3 - Agite a embalagem da lente e verifique se a lente estd
flutuando na solugdo antes de abri-la. As vezes, a lente pode
estar aderida a superficie interna do papel aluminio ou
embalagem pléstica. Isso ndo interfere na esterilidade da lente,
0 seu uso ainda é inteiramente seguro.

4 -Removaalente de seu estojo de armazenamento e
examine-a verificando se estd perfeita, caso ndo esteja ndo a
utilize.

5 - Manuseie a lente com as pontas dos dedos, deixe secar|
um pouco (aproximadamente 5 segundos), evite tocar a lente
com as unhas (é recomenddvel manter as unhas curtas e
lisas) (FIG. 1).

6 - Coloque a lente na ponta do dedo indicador e verifique se
estd do lado correto. O formato natural da lente é concavo,
semelhante ao de uma tigela (FIG. 2).Se a borda da lente
apontar para fora é porque estd do lado avesso (FIG. 3).
Algumas lentes possuem marca de orientagdo para ajudar na
verificagdo do lado correto, para a marca de orientacao,
coloque a lente sobre o dedo indicador e olhando para cima
na direcdo da lente localize os nimeros (123) lado correto, se
a leitura se apresentar diferente é porque estd do lado avesso
(FIG. 3). Para vira-la do lado correto, coloque-a na palma da
mao e inverta-a com delicadeza.

7 - Com a lente sobre o dedo indicador, aproxime o dedo
médio da mesma mdo de sua palpebra inferior e abra-a
puxando-a levemente para baixo. Se necessério utilize
também o dedo médio de sua mao esquerda para levantar|
a palpebra superior (FIG. 4).

8 - Coloque a lente sobre a esclera, ndo é necessario
pressionar.

9 - Continue segurando as palpebras e olhe para baixo,
solte suavemente as palpebras e pisque. A lente se|
centralizard automaticamente.

10=Sea lente ndo estiver tentralizada, feche os ofhose

massageie suavemente as péalpebras (FIG. 5). Ou com o

j olho aberto faga leve pressdo com o dedo indicador sobre

| s """ abordadapélpebrainferior ou superior visando a
centralizacao da lente.

11 - Repita 0s passos anteriores para a colocagao da lente
no olho esquerdo.

L =

[ FIG.5 |
Remocao das lentes
1 - Sempre remova a mesma lente em primeiro lugar.
2 - Faca a higienizacdo das mados.
3 - Certifique-se de que a lente esteja sobre a cornea antes de tentar remové-la. Comprove
tampando o outro olho, se a visdo ficar embagada pode ser que a lente tenha se deslocado,
ou nao esteja mais no olho. Para localizar a lente inspecione a parte superior e inferior do
olho através do espelho.

4 - Localizada a lente, olhe para cima, deslize a lente para a parte inferior do olho com o
dedo indicador evitando piscar.

5-Pince alente suavemente com o polegar e dedo|
r indicador (FIG. 6).

- 6 - Remova a lente.

7-Apdésremoveraslentes sigaasinstrucoes de
“Cuidadoscomsuas Lentes” (limpeza, enxéglie,
desinfecgdo e armazenamento) constantes do “Guia de
Instrugdes ao Usudrio” ou conforme recomendado pelo
especialista.

INSTRUGOES PARA USUARIOS PRESBITAS (MONOVISAO)

Os itens abaixo sdo aplicdveis a todas as Lentes de Contato descritas nesse guia.

* Vocé deve estar sempre ciente de que, como muitos tipos de correcdo por lentes, hg
vantagens e desvantagens para a corre¢do da presbiopia por lente de contato. O
beneficio de uma visdo de perto nitida, proporcionada pelas Lentes de Contato da linha
ACUVUE® para Monovisdo, pode ser acompanhado por uma reducdo na visao em
termos de acuidade visual e percepcdo de profundidade nas tarefas de perto e longe.
Alguns pacientes sentem dificuldades de adaptagdo. Os sintomas, como visao turva e
variavel, podem durar por um breve periodo ou durante semanas, com o decorrer da
adaptacdo. Quanto mais tempo estes sintomas levarem para desaparecer, menores serdao
suas chances de obter sucesso na adaptagdo. Recomenda-se evitar situagoes que
exigem muito dos olhos durante o periodo inicial de adaptagdo. Recomenda-se que
primeiro vocé use as Lentes de Contato em situagdes familiares, que ndo exijam muito
de sua visdo. Por exemplo, antes de dirigir um veiculo o usuario devera fazer as vezes
de passageiro nos primeiros dias de uso das lentes. Recomenda-se que vocé somente
dirija veiculos usando a correcao por Monovisao, se tiver passado por testes de
habilitacdo com este tipo de correcdo visual.

* Alguns usudrios preshitas podem exigir 6culos complementares para uso sobre as|
Lentes de Contato da linha ACUVUE® para Monovisdo, para alcancar uma visao mais
nitida para tarefas criticas. Esses aspectos devem ser discutidos com seu
Oftalmologista.

* Certos usudrios preshitas jamais se sentirdo inteiramente confortdveis em situagdes de
iluminagdo reduzida, como dirigir a noite. Se for esse o seu caso discuta com o seu
Oftalmologista a possibilidade de receitar o uso de Lentes de Contato adicionais para
que ambos os olhos sejam corrigidos para longe, principalmente quando a visao
binocular nitida for necesséria.

* E importante que o usudrio observe as sugestoes de seu Oftalmologista para a
adaptacdo a correcao por Lentes de Contato para preshiopia. Recomenda-se discutir
todas as davidas ocorridas durante e apds o periodo de adaptacdo.

Lentes de Contato da marca ACUVUE® 2 COLOURS
Negativos

8,3mm (Realce e Opacas) 14,0mm -0,25D a —6,00D (incrementos de 0,25D
-6,50D a -9,00D (incrementos de 0,50D

Positivos

8,3mm (Realce e Opacas)  14,0mm 0,00D a +6,00D (incrementos de 0,25D

Lentes de Contato da marca ACUVUE® CLEAR

Negativos

8,8mm 14,0mm -0,50D a -6,00D (incrementos de 0,25D
-6,50D a -9,00D (incrementos de 0,50D

Positivos

9,imm 14,4mm +0,50D a +6,00D (incrementos de 0,25D

Lentes de Contato da marca ACUVUE® BIFOCAL
Negativos
8,5mm

14,2mm +6,00D a —9,00D (incrementos de 0,25D

Graus de Adigao Grau nominal = Grau em distancia medida +0,25D
+1,00D a +2,50D (incrementos de 0,50D

Grau nominal = Grau em ADIQAO medido -0,500

Lentes de Contato da marca ACUVUE® OASYS para ASTIGMATISMO com HYDRACLEAR® PLUS

ACUVUE

A MARCA EM LENTES DE CONTATO

WWW@%@MW Vision Care

GUIA DE
INSTRUCOES
AO USUARIO

ACUVUE® 2 ¢« ACUVUE® 2 COLOURS * ACUVUE® BIFOCAL
Lentes de Contato ACUVUE® (Etafilcon A)
Com tinta de Visibilidade e Blogueador UV para Substituicao Freqiiente / Troca Planejada.

* A corregdo visual através de Monovisdo deve ser decidida entre o Oftaimologista e | |Negativos Uso Didrio e Uso Prolongado
vocé, apos cuidadosa consideragdo e discussdo de suas necessidades. 8,6mm 14,5mm -0,25 a -6,00 (incrementos de 0,25 ACUVUE® OASYS com HYDRACLEAR® PLUS ¢ ACUVUE®
-6,50 a -9,00 (incrementos de 0,50 ®
IMPORTANTE: Caso vocé sinta dificuldades no uso de suas lentes ou nao entenda as Gilindros 0.75D / 1( 95D / 1.75D / 2.25D) OASYS para ASTIGMATISMO com HYDRACLEAR® PLUS
instruges fornecidas, NAO ESPERE sua préxima consulta. TELEFONE ‘ Eixos 10° a 180° (inter\’/alos de 10° Com tinta de VisibiIidaés':eleodqeuggg;?tﬁ\‘;\ggr\eleSELigii“gg(lnc:rl;\geme/Troca Planejada
IMEDIATAMENTE PARA SEU OFTALMOLOGISTA. ‘ Uso Diaio e Uso Prolongado
PARAMETROS ATUALMENTE DISPONIVEIS DAS LENTES Positivos . ACUVUE® ADVANCE com HYDRACLEAR®
N ) 8,6mm 14,5mm y 0,00 a +6,00 (incrementos de 0,25 Lentes de Contato ACUVUE® (Galyfilcon A)
Curva Base Diametro Faixa de Graus Cilindros 0,75D /1,25D / 1,75D / -2,250 Com tinta de Visibilidade e Blogueador UV
Eixos 10° a 180° (intervalos de 10° Uso Didrio
Lentes de Contato da marca ACUVUE® OASYS ctom HYDRACLEAR®
Doatiag e ROTER IS G AR . o o o — —  —  ——  ——  ——  ——1-DAYACUVUE® s 1-DAYACUVUE*MOIST » ACUVUE® CLEAR
g.4mm 14,0mm 0,50 a -6,00D (inorementos de 0,250) ‘ Lonesde Contato ACUVUES (Eafilon )
- - i 0m tinta ae Visibiliaaae e bloqueador
6,50D a -12,00D (incrementos de 0,50D) 5 = FABRICADO POR: Ofags 0% Diric q
Positivos T 5| 158466 . - -
8,4mm 14,0mm #0500 a 46,000 (incrementos de 0.25D) | [E g8 S _ WW“‘MMW ATENGAO: Produto de venda sob prescrigéo médica.
i <] o . .
+6,50D)  +8,00D {incrementos de 0,50D) ‘ § e IBE Vision Care TABELA DE IDENTIFICAGAO DOS SIMBOLOS:
Lentes de Contato da marca ACUVUE® ADVANCE com HYDRACLEAR® Lé E 3 -E % JaCkSIC;E‘\:]IgZ, Eli(rir:gjriac_kEUA/ 0s simbolos a seguir podem aparecer no rétulo ou na caixa de todos os produtos da linha ACUVUE®:
Negativos Bod| 5@ ) - —
8,7mm 14,0mm -0,50D a -6,00D (incrementos de 0,25D) ‘ 288 24 ST T T
N - i o s . !
6,50D a -12,00D (incrementos de 0,50D) ‘;'“ E E E IMPORTADO POR: v Data de expiragio / validade do praduto
Positivos a} © = Wg"d_gﬂemw LOT Nimero do lote de fabricagdo do produto
8.7mm 14.0mm +0.50D a +6.00D (incrementos de 0 25D) v g’ E STERILE |§ Esterilizacdo por Vapor Pressurizado ou Calor Seco
+6,50D a +8,00D (incrementos de 0,50D) S, INDUSTRIAL LTDA. DIA | Diametro da lente
s BR 101, KM 116 - Itajai- SC BC | CurvaBase
Lentes de Contato da marca ACUVUE® 2 = CNPJ: 59.748.988/0005-48 D Dioptria (grau da lente)
Negativos T 0856 Certificagdo do Sistema de Qualidade da C idade Européia
N N i = Com bloqueio de raios ultravioleta
8,7mm 14,0mm _GoéggDaa_ 12833 E:gggmgmgg gg 8%38; ‘ JOHNSON & JOHNSON INDUSTRIAL LTDA. T oo do sl dostacive
’ ' ' Rod. Pres, Dutra, Km 154 - S-‘J-, Campos B SP [ Referente a material descartavel
Positivos CNPJ: 59748988/0001-14 - Indstria Brasileira [Rxonly | [ ATENGAO: Produto de venda sob prescricdo médica
8.7mm 14.0mm +0,50D a +6,00D (incrementos de 0,25D) Resp. Téc.: Evelise S Godoy — CRQ No. 04345341 C.T. Espessura Central

+6,50D a +8,00D (incrementos de 0,50D)
Lentes de Contato da marca 1-DAY ACUVUE®

Negativos

8,5mm 14,2mm -0,50D a -6,00D (incrementos de 0,25D)
-6,50D a -12,00D (incrementos de 0,50D)

Positivos

8,5mm 14,2mm +0,50D a +6,00D (incrementos de 0,25D),

Lentes de Contato da marca 1-DAY ACUVUE® MOIST

Negativos

8,5mm 14,2mm -0,50D a -6,00D (incrementos de 0,25D)
-6,50D a -12,00D (incrementos de 0,50D)

Positivos

8,5mm 14,2mm +0,50D a +6,00D (incrementos de 0,25D)

ACUVUE® OASYS com HYDRACLEAR® PLUS - Reg. ANVISA No. 801486-2.0045
ACUVUE® ADVANCE com HYDRACLEAR® - Reg. ANVISA No. 801486-2.0026
ACUVUE® 2 - Reg. ANVISA No. 801486-2.0019
1-DAY ACUVUE® - Reg. ANVISA No. 801486-2.0036
1-DAY ACUVUE® MOIST - Reg. ANVISA No. 801486-2.0052
ACUVUE® 2 COLOURS - Reg. ANVISA No. 801486-2.0013
ACUVUE® CLEAR - Reg. ANVISA No. 801486-2.0021
ACUVUE® OASYS para ASTIGMATISMO com HYDRACLEAR® PLUS - Reg. ANVISA No. 801486-2.0054
ACUVUE® BIFOCAL - Reg. ANVISA No. 801486-2.0016

ACUVUE® 0ASYS com HYDRACLEAR® PLUS, ACUVUE® ADVANCE com HYDRACLEAR®,
ACUVUE® 2, 1-DAY ACUVUE®, 1-DAY ACUVUE® MOIST, ACUVUE® 2 COLOURS,
ACUVUE® CLEAR, ACUVUE® 0ASYS para ASTIGMATISMO com HYDRACLEAR® PLUS e
ACUVUE® BIFOCAL sdo marcas registradas de Johnson&Johnson.

Lentes ACUVUE® 0ASYS com HYDRAGLEAR® PLUS, ACUVUE® ADVANCE com HYDRACLEAR®,
ACUVUE® 2, 1-DAY ACUVUE®, 1-DAY ACUVUE® MOIST, ACUVUE® BIFOCAL

[ &= 0K | Orientagdo correta da lente / marca de inversao |

<= X__| Lenteinvertida (lado incorreto) |

Lentes ACUVUE® OASYS para ASTIGMATISMO com HYDRACLEAR® PLUS
[ CYL [ Grau Cilindrico
[ AXIS [ Eixo |
Lentes ACUVUE® 2 COLOURS

0-BLU Opaca Azul

0-GRY Opaca Cinza

0-GRN Opaca Verde

0-HNY Opaca Mel

0-HZL Opaca Castanho Claro

0-SPH Opaca Azul Safira

E-AQU Realce Aqua

E-BLU Realce Azul

E-GRN Realce Verde




INTRODUGAD

As Lentes de Contato da linha ACUVUE®: ACUVUE® 0ASYS com HYDRACLEAR® PLUS,
IACUVUE® ADVANCE com HYDRACLEAR®, ACUVUE® 2, ACUVUE® 2 COLOURS, 1-DAY|
ACUVUE®, 1-DAY ACUVUE® MOIST, ACUVUE® CLEAR, ACUVUE® BIFOCAL e ACUVUE®
0ASYS para ASTIGMATISMO com HYDRACLEAR® PLUS, sdo lentes gelatinosas estéreis
(esterilizadas por vapor) que utilizam um mondmero de absorgdo para bloquear a radiagao
UV. Essas lentes sao hidrofilicas, ou seja, produzidas a partir de um material capaz de
absorver a dgua, tornando-as macias e flexiveis. Além disso, sdo feitas através de um
processo de fabricacdo que permite que sejam idénticas todas as lentes produzidas,
permitindo o mesmo conforto e visdo excelentes lente ap6s lente. Elas sdo indicadas para
as modalidades de uso de substituicdo freqliente / troca planejada, uso didrio e uso
prolongado, segundo o sistema programado da Johnson & Johnson de substituigao de
lentes (ver indicagdes e restricdes de uso). Para a saiide de seus olhos, € importante que
as lentes sejam usadas somente como prescrito por seu Oftalmologista. O Oftalmologista
deve estar totalmente ciente de seu histérico médico e adaptard um programa de cuidados,
com base nas suas necessidades especificas, repassando todas as instrugdes de manuseio
e cuidados com as lentes, inclusive como abrir a embalagem facilmente e de maneira
segura. Vocé também serd instruido sobre como colocar e retirar adequadamente as lentes.
Esse folheto reforga essas instrugdes. EM CASO DE DUVIDAS, CONSULTE SEMPRE SEU
OFTALMOLOGISTA.

INDICAGOES E RESTRIGOES DE USO

/ACUVUE® ESFERICAS: ACUVUE® OASYS com HYDRACLEAR® PLUS e ACUVUE® 2: Sdo
indicadas para uso diario e uso prolongado, para correcao da ametropia refrativa (miopia
e hipermetropia) em individuos afacicos ou ndo afacicos de olhos saudéveis, com até 1,00
grau ou menos de astigmatismo.
ACUVUE® ESFERICAS: ACUVUE® ADVANCE com HYDRACLEAR®, 1-DAY ACUVUE®,
1-DAY ACUVUE® MOIST e ACUVUE® CLEAR: Sao indicadas para uso ‘diario para corregao
da ametropia refrativa (miopia e hipermetropia) em individuos afécicos ou ndo afécicos
de olhos saudaveis, com até 1,00 grau ou menos de astigmatismo.
ACUVUE® COLORIDAS: ACUVUE® 2 COLOURS: Sdo indicadas para uso diario e uso
prolongado, para realcar ou alterar a cor aparente do olho e para correcao da ametropia
refrativa (miopia e hipermetropia) em individuos afacicos ou ndo de olhos saudaveis, com
até 1,00 grau ou menos de astigmatismo.
ACUVUE® BIFOCAIS: ACUVUE® BIFOCAL sdo indicadas para uso didrio e uso prolongado,
para correcao da preshiopia associada ou ndo a miopia ou hipermetropia, afacicas e nao
afécicas, de olhos saudaveis, com até 0,75 graus de astigmatismo.
Lentes de Contato da marca ACUVUE® OASYS para ASTIGMATISMO com HYDRACLEAR®
PLUS sdo indicadas para uso diario e uso prolongado, para a correcdo do astigmatismo
5 10.00 G : - e : : tci g

—afaeicas, de-othes saudaveis—

Importante: Nao foram concluidos estudos para determinar se as lentes ACUVUE®
IADVANCE com HYDRACLEAR®, 1-DAY ACUVUE®, 1-DAY ACUVUE® MOIST e ACUVUE®
CLEAR sdo seguras para uso durante o sono, portanto, ndo recomendamos que seja feito
o0 uso prolongado destas lentes.

Uso prolongado: vocé usa as Lentes de Contato de forma continua, sem retird-las para
dormir, por um periodo de 1 a 7 dias/6 noites, conforme determinado pelo Oftalmologista,
substituindo-as por novas lentes ao final do periodo. Recomenda-se que, a cada troca de
lentes seus olhos descansem sem lentes por, pelo menos, uma noite.

0 uso prolongado ndo pode ser feito por qualquer pessoa, portanto siga sempre a|
recomendacdo do seu Oftalmologista.

Uso didrio: Vocé usa as Lentes de Contato somente enquanto esté acordado, retirando-as|
para dormir ou ap6s transcorrido o periodo de horas determinado pelo seu Oftalmologista.

Existem duas formas de uso diario:

 Uso diario de substituicao freqiiente / troca planejada: quando vocé usa a mesma lente
por mais de um dia. Neste caso a Johnson & Johnson Vision Care recomenda que as
Lentes de Contato sejam descartadas e substituidas por novas lentes a cada duas semanas,
Apenas as lentes da marca ACUVUE® CLEAR podem ser descartadas mensalmente.
Entretanto o Oftalmologista é quem determina a programacdo adequada de substituigdo.

' Uso diario descartavel / uso (nico descartavel: quando vocé usa a lente por um dia (ou
pelo periodo de horas determinado por seu Oftalmologista) descartando-as a cada retirada.

As Lentes de Contato da linha ACUVUE® com Bloqueador UV ajudam na protecao contra
os danos causados pela radiagao UV a cdrnea e aos olhos.

As Lentes de Contato da linha ACUVUE® descritas no presente folheto podem ser prescritas
para uso diario ou prolongado, conforme a lente, devendo ser removidas de seus olhos e
descartadas, e substituidas por um novo par segundo recomendacgdo de seu Oftalmologista.

AVISO: As Lentes de Contato com a caracteristica de absorgdo da radiacdo ultravioleta NAO
substituem os acessérios de prote¢do ocular, como dculos protetores ou 6culos de sol,
visto que ndo cobrem completamente os olhos e as dreas ao redor. Recomenda-se que 0
usudrio continue a usar seus oculos de sol como protecdo contra a radiagdo ultravioleta,
conforme recomendado.

NOTA: A efetividade de uso de Lentes de Contato com bloqueador UV na prevengéo ou
reducdo da incidéncia de problemas oculares ndo foi estabelecida até o momento.

CONTRA-INDICAGOES (MOTIVOS PARA NAO USA-LAS)

As Lentes de Contato da linha ACUVUE® descritas nesse guia nao deverdo ser usadas na
presenca de qualquer uma das condigGes abaixo:

» Inflamag@o aguda ou subaguda ou infec¢do do segmento anterior do olho.
» Qualquer doenca ocular, lesdo ou anormalidade que afete a c6rnea, conjuntiva ou
pélpebras.
* Insuficiéncia severa de secregdo lacrimal (olhos secos).
* Hipoestesia da cdrnea (sensibilidade reduzida da cérnea), caso ndo seja de natureza
afacica.

Qualquer doenca sistémica que possa afetar o olho ou seja agravada pelo uso de Lentes
de Contato.

Reac0es alérgicas das superficies oculares ou anexas que venham a ser causadas ou
intensificadas pelo uso de Lentes de Contato.

Qualquer infeccdo ativa da cornea (por bactéria, fungo, protozodrio ou virus).

Em caso de olhos vermelhos ou irritados.

Alergia a produtos como merclrio ou timerosal que possam fazer parte da composicdo da
solugdo de limpeza utilizada para cuidados com suas lentes.

ADVERTENCIAS (Riscos atrelados ao uso de Lentes de Contato)

Os itens abaixo sdo aplicaveis a todas as Lentes de Contato descritas nesse guia.

Problemas com Lentes de Contato ou com os produtos para seus cuidados podem resultar
em lesdes graves para os olhos. E essencial seguir as orientacdes do Oftalmologista
sobre o uso correto das lentes e os cuidados com os produtos destinados a sua
manutengdo, incluindo os estojos das lentes. As seguintes adverténcias dizem respeito ao
uso de Lentes de Contato.

Problemas oculares, incluindo dlceras de cornea podem se desenvolver rapidamente e
ausar a perda da visdo. Os resultados de um estudo’ indicam o seguinte:

Estima-se que a incidéncia geral anual das ceratites ulcerativas entre 0s usudrios de
Lentes de Contato de uso didrio chegue a 4,1 individuos a cada grupo de 10.000 pessoas e

erca de 20,9 individuos a cada grupo de 10.000 pessoas, entre usudrios de Lentes de
Contato de uso prolongado.

0 risco de desenvolvimento de ceratite ulcerativa € de 4 a 5 vezes maior para 0s Usuarios
de Lentes de Contato de uso prolongado da lente de contato em relagdo aos usuérios de
Lentes de Contato de uso didrio. Quando os usudrios de Lentes de Contato de uso diério
dormem com suas lentes e os de uso prolongado as trocam diariamente, estes sao
excluidos da comparagdo e, neste caso, o risco entre os usudrios de uso prolongado ¢é de
10 a 15 vezes maior do que para os de uso dlarlo

nao-as usam durante-a noite:

» 0 risco geral de desenvolvimento de ceratite ulcerativa pode ser reduzido observando-se
cuidadosamente as instrugdes para o cuidado com as lentes, inclusive as relacionadas com
@ higienizacdo das mesmas e dos estojos de lentes.

* 0 risco de desenvolvimento de ceratite ulcerativa entre os usudrios fumantes é estimado
em 3 a 8 vezes maior do que para 0s nao-fumantes.

"New England Journal of Medicine, 21 de setembro de 1989.
0 que fazer em algumas situagdes:

e Caso venha a sentir desconforto visual, lacrimejamento excessivo, visao alterada, olhos,
ermelhos ou outros problemas, remova |med|atamente suas lentes E ENTRE EM CONTATO
COM O OFTALMOLOGISTA O MAIS RAPIDO POSSIVEL.

» Caso alguma substancia quimica (produtos domésticos, solugdes de jardinagem, produtos|
de laboratérios, etc.) respingue em seus olhos RETIRE A LENTE, LAVE-OS IMEDIATAMENTE|
COM AGUA CORRENTE E ENTRE EM CONTATO IMEDIATO COM SEU OFTALMOLOGISTA OU
COMPAREGA A UM PRONTO SOCORRO SEM DEMORA.

» Se a lente parar de movimentar-se em seus olhos, aplique algumas gotas de solugao
lubrificante recomendada. Antes de remové-la deve-se esperar até que a lente comece a
movimentar-se livremente no olho. Caso a lente continue presa, recomenda-se consultar|
IMEDIATAMENTE O OFTALMOLOGISTA.

° Recomenda-se que os usudrios de Lentes de Contato consultem seu Oftalmologista
regularmente.

PRECAUGOES
Os itens abaixo sdo aplicaveis a todas as Lentes de Contato descritas nesse guia.

(-j NAfU lésAR 0 PRODUTO se a embalagem estéril de pléastico / blister tiver sido violada oul
anificada.

® Observe cuidadosamente as instrugdes de manuseio, colocacao, limpeza, desinfeccao,
armazenamento e uso, apresentadas neste guia e aquelas estipuladas por seu
Oftalmologista.

e Jamais use as lentes por periodo maior do que o estipulado pelo Oftalmologista.

» As Lentes de Contato devem ser colocadas e retiradas pela primeira vez na presenca e
sob orientacdo de um Oftalmologista que ird estabelecer um programa de adaptacao
gradativa das Lentes de Contato, o qual deverd ser rigorosamente seguido. Deverdo ser|
seguidas ainda as recomendacdes para limpeza e desinfecgdo, instrucfes e adverténcias|
relativas as lentes, bem como os demais procedimentos de uso das Lentes de Contato

fornecidos pelo Oftalmologista.
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* Ndo use saliva ou qualquer outro liquido, além das solugdes recomendadas para

lubrificacdo ou umidificacdo das lentes hidrofilicas. Nao levar as lentes a boca.

® Jamais enxagiie suas lentes com dgua de torneira, pois a dgua pode conter muitas

impurezas capazes de contaminar ou danificar suas lentes, que podem provocar infeccdo ou

lesdes oculares. Estando também correndo o risco de perdé-las.

» Sempre tenha lentes suplementares para substituicéo.

a@gmpre remova as lentes antes de dormir se estiver usando as lentes em regime de uso
ario.

© A fim de evitar danos sérios, remova a lente imediatamente, quando entre a lente e 0 olho

instalar-se sujeira (corpo estranho ou outro contaminante).

e Jamais permita que outra pessoa use suas lentes, uma vez que foram receitadas para
ajuste em seus olhos e correcdo de sua visdao no grau necessario. Compartilhar lentes
aumenta significativamente as chances de infecgdes oculares.

® No caso de uso de produtos como aerosséis e spray para cabelo, mantenha os olhos
fechados até que todo o liquido em suspensdo no ar tenha se depositado.

® Sempre remova as lentes antes de entrar em banheira de hidromassagem, antes de nadar
ou na presenca de vapores nocivos ou irritantes.

e Consulte o seu Oftalmologista a respeito do uso de lentes durante atividades esportivas.

» Sempre descarte as lentes usadas, de acordo com a programacao estipulada por seu
Oftalmologista.

© Nao utilize produtos nos olhos sem o conhecimento de seu Oftalmologista.

© Sempre informe seu empregador que vocé usa Lentes de Contato. Determinadas tarefas
requerem o uso de equipamento de protegdo dos olhos ou podem exigir que o usudrio ndo
use Lentes de Contato.

® Determinados medicamentos, como antihistaminicos, descongestionantes, diuréticos,
relaxantes musculares, tranqiilizantes e medicagdo contra o enjoo causado pelo movimento,
podem provocar secura nos olhos, aumentar a sensacgdo de percepgdo das lentes ou visao
embacada. Na presenca de qualquer uma dessas condigdes, deve-se utilizar o medicamento
necessario indicado por seu Oftalmologista. Dependendo do caso poderéd ser recomendado
0 uso de gotas lubrificantes para Lentes de Contato gelatinosas ou a interrupgdo temporéria
do uso das mesmas, enquanto esses medicamentos estejam sendo usados.

® Sempre avise aos seus médicos que vocé usa Lentes de Contato.

 Usudrias de anticoncepcionais orais podem desenvolver alteragdes visuais ou alteracdes
quanto a tolerancia as lentes.

* Exames oftalmoldgicos periddicos sdo extremamente importantes, especialmente para

Usudérios de Lentes de Contato.

® Usudrios de Lentes de Contato devem realizar um auto exame diario com apenas trés

perguntas: (Constatando algum p;ol\)lema a lente deve ser imediatamente removida e o
0

* Como-estou sentindo-as Ienternés olhos?—

ACUVUE® 0ASYS com HYDRACLEAR® PLUS - Caixa com 6 unidades

ACUVUE® ADVANGE com HYDRACLEAR® - Caixa com 6 unidades

ACUVUE® 2 - Caixa com 6 unidades

IACUVUE® 2 COLOURS - Caixa com 6 e embalagem com 2 unidades

1-DAY ACUVUE® - Caixa com 30 unidades

1-DAY ACUVUE® MOIST - Caixa com 30 unidades

ACUVUE® CLEAR - Caixa com 6 unidades

ACUVUE® BIFOCAL - Caixa com 6 unidades

IACUVUE® OASYS para ASTIGMATISMO com HYDRAGCLEAR® PLUS - Caixa com 6 unidades

CUIDADOS COM SUAS LENTES
Os itens abaixo sdo aplicéveis a todas as Lentes de Contato descritas nesse guia.

* Sempre lavar e enxaguar as maos antes de manusear as lentes.

* Sempre usar solucdes de limpeza novas e de validade vigente.

* Utilizar apenas o sistema recomendado para a higienizacao; quimica (ndo térmica) e seguir
cuidadosamente as instrugdes do rétulo da solugao. Nem sempre duas solugdes diferentes|
podem ser combinadas e nem todas as solug0es sdo seguras para uso com todas as
lentes. Nao alternar nem misturar os sistemas de cuidados com lentes, a menos que|
indicadas no rotulo da solugdo.

* N&o aquecer a solugdo de desinfecgao nem as lentes.

* Nao use solucdes recomendadas para lentes convencionais.

* Nao toque suas lentes com as unhas.

Para as lentes: ACUVUE® OASYS com HYDRACLEAR® PLUS, ACUVUE® OASYS para
ASTIGMATISMO com HYDRACLEAR® PLUS e ACUVUE® ADVANCE® com
HYDRACLEAR®: Como o material destas lentes contém silicone, a capacidade de
umidificagdo pode variar de acordo com o produto utilizado para limpeza e conservagao.

IATENGAO:
Os itens abaixo sao aplicaveis a todas as Lentes de Contato descritas nesse guia:

* As lentes esterilizadas quimicamente poderdo absorver ingredientes da solucdo de
desinfeccdo que poderdo irritar os olhos. Um enxagiie cuidadoso em solucdo salina estéril
antes da colocacao das lentes nos olhos devera reduzir a possibilidade de irritagdes.

* Sempre manter as lentes dentro do estojo de armazenamento fechado e totalmente
imersas na solugdo desinfetante recomendada, quando as mesmas nao estiverem sendo
usadas. Caso desejar parar de usar as lentes por alguns dias, seguir as instrucdes do rotulo
da solucdo que estiver usando para saber o periodo méximo de permanéncia das lentes no
estojo fechado sem utilizagao

os?
® Continuo a enxergar hem?

REAGOES ADVERSAS (Problemas e o que fazer)
Os itens abaixo sdo aplicaveis a todas as Lentes de Contato descritas nesse guia.

Podem ocorrer os seguintes problemas decorrentes do uso de Lentes de Contato:

e Ardor, coceira ou sensacdo de pontadas no olho.

e Desconforto logo apds a colocagdo das lentes.

 Sensacdo de ter algo nos olhos (corpo estranho).

® Impedimento temporario de uso devido a infiltrados periféricos, Ulceras corneanas
periféricas ou erosao corneana. Poderd surgir edema local ou generalizado,
neovascularizagdo corneana, comprometimento da transparéncia da cornea, hiperemia,
anormalidades tarsais, irite e conjuntivite, que podem ser clinicamente consideradas como
aceitaveis em pequenas proporgoes.

e Lacrimejamento excessivo, secrecdes oculares incomuns ou vermelhiddo dos olhos.

© Acuidade visual deficiente, visdo embacada, arco-iris ou halos ao redor de objetos,
fotofobia, ou olho seco, podem ocorrer caso as lentes sejam usadas continuamente ou por
Fempo excessivamente longo. Caso identifique algum problema relatado acima REMOVA AS

LENTES IMEDIATAMENTE. Somente as recoloque se as mesmas ndo estiverem danificadas,
apos limpeza, enxdgiie e desinfeccdo. Se o problema persistir, NAO RECOLOQUE as lentes
sem antes CONSULTAR SEU OFTALMOLOGISTA, pois, no surgimento de qualquer um dos
sintomas acima, uma condicdo grave, como infeccao, ulceragao da cdrnea,
neovascularizagdo ou irite, podera estar presente e deverd ser devidamente tratada para
evitar graves lesdes oculares.

FORMAS DE APRESENTAGAO
Embalagem Miltipla

Cada lente (Senofilcon A) ACUVUE® OASYS com HYDRACLEAR® PLUS e ACUVUE® 0ASYS para
IASTIGMATISMO com HYDRACLEAR® PLUS estéril, é fornecida em embalagem individual (blister),com
lacre de aluminio, imersa em solugdo salina composta com 0,005% de éter metil celulose.

Para as lentes (Galyfilcon A) ACUVUE® ADVANCE com HYDRACLEAR®, a solucdo é composta com
métil éter celulose até 0,01%.

As lentes (Etafilcon A) ACUVUE® 2, ACUVUE® 2 COLOURS, ACUVUE® BIFOCAL, 1-DAY ACUVUE®
e ACUVUE® CLEAR, seguem a mesma forma de fornecimento, sendo as mesmas imersas em solugao
salina tamponada.

Para as lentes 1-DAY ACUVUE® MOIST (Etafilcon A) a solugdo salina é composta com 0,005% de éter
metil celulose.

A embalagem pldstica contém as informacdes de curva-base, dioptria (grau), didmetro,
nimero de lote de fabricagdo e data de validade. A quantidade de lentes da linha ACUVUE®
fornecidas em cada caixa € varidvel de acordo com a marca.

Seatentevieraficar foradoothooudasotugdo recomendada porum perfodo
prolongado, a sua superficie se secard. Nesse caso, a lente deverd ser descartada e
substituida por nova lente.

* As lentes devem ser limpas, enxaguadas e desinfetadas cada vez que sao removidas. A
limpeza e 0 enxdglie sdo necessdrios para a remogdo de muco e outras peliculas daj
superficie das lentes. A desinfeccdo é necessaria para a destruicdo de germes nocivos a
salde.

* Sempre remover, lavar, enxaguar e desinfetar as lentes de acordo com a programagao
estipulada pelo Oftalmologista.

* Jamais use pingas ou quaisquer outras ferramentas para remover as lentes do recipiente.
Despeje a lente e a solugdo da embalagem na palma da mao.

* NOTA: Determinadas solugdes podem oferecer mais de uma fungdo, que estara indicada
no rotulo. Ler o rétulo do frasco de solugdo e seguir as instrugdes.

* Sempre limpar uma lente de cada vez (e sempre a mesma lente em primeiro lugar para
evitar-se confusdes com as lentes), enxaguar cuidadosamente as lentes com a solugdo
salina ou desinfetante recomendada para remover muco e filmes da superficie da lente.

* Apés a limpeza, higienizar as lentes com o sistema recomendado pelo fabricante e/ou
Oftalmologista.

* Para armazenar as lentes, fazer a higienizagdo das mesmas e deixa-las imersas na solugdo
conservante recomendada, em estojo fechado/sem abrir até a ocasido de colocé-las. Caso
as lentes ndo sejam usadas imediatamente apds o procedimento de higienizagdo, o usudrio
deverd consultar as instrucdes do Folheto da Embalagem da Solugao Desinfetante para
maiores informacdes sobre armazenamento de lentes.

* Apo6s remover as lentes do estojo, esvaziar e enxaguar o estojo das lentes com a solugao
recomendada pelo fabricante do estojo; em seguida, permitir que o estojo seque por|
evaporacdo. Quando o estojo for utilizado novamente, reabastecé-lo com a solugéo de
armazenamento. Substituir o estojo das lentes em intervalos regulares, de acordo com a
recomendagdo do fabricante do mesmo ou de seu Oftalmologista.

* Seu Oftalmologista podera recomendar uma solugdo lubrificante/umidificadora, que poderd
ser usada para hidratar (lubrificar) as lentes, enquanto estas estejam sendo utilizadas para
torné-las mais confortaveis.

MANUSEANDO SUAS LENTES DE CONTATO
Colocacdo das Lentes

1 - Lave as maos cuidadosamente com sabdo neutro, enxagiie por completo e seque com
uma toalha livre de fiapos antes de tocar as lentes.

2 - Adquira o habito de sempre iniciar a colocagdo das lentes de um mesmo lado, de
preferéncia o LADO DIREITO.
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