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Por que a protecéo
solar é importante?

Porque a exposigédo desprotegida ‘ 1 a cada 3

e prolongada aos raios solares
pode levar a sérios problemas
de saude ao longo do tempo,

incluindo o cancer de pele.

No Brasil, o cancer de pele
é responsavel por um terco

de todos 0s novos casos
de cancer.?

dos cancerss  CANCEY
de pele!

Estimativa de novos
casos de cancer ndo
melanoma no Brasil:

176.930

globalmente é o

O mais comum
no Brasil em ambos
0S Sexos

Incidéncia dos canceres mais comuns por género:3

TIPO DE CANCER CASOS NOVOS CASOS NOVOS TIPO DE CANCER
1° mais comum: 1° mais comum:
83.770 93.170
MELANOMA ‘ = MELANOMA

2° mais comum: 2° mais comum:

65.840 77 . 66.280 A

3° mais comum:

E%QLIL\JAEA%’ BRONQUIO 17.760 20.470 COLON E RETO

3° mais comum:

1. Radiation: Ultraviolet (UV) radiation and skin cancer. WHO. Disponivel em: <https://www.who.int/news-room/q-a-detail/radiation-ultraviolet-(uv)-radiation-and-skin-cancer> Acesso em:
23 de novembro de 2020. 2. Tipos de Cancer - Cancer de Pele Ndo Melanoma. INCA, 2020. Disponivel em: <https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-de-pele-nao-melanoma>.
Acesso em: 23 de novembro de 2020. 3. Estatisticas de Cancer. INCA, 2020. Disponivel em: <https://www.inca.gov.br/numeros-de-cancer>. Acesso em: 23 de novembro de 2020.

Conteudo exclusivo Johnson & Johnson Consumer Health.




O protetor solar
me protege do qué?

Os protetores solares nos /.
protegem contra os raios UVA
e UVB. Eles danificam a pele 3

em curto e longo prazo, ja que
penetram na nossa pele.

Uma protecédo ampla A WY WV A
contra os dois tipos —

de radiagcao é necessaria.

E como eu sei ADULTO
quanto usar?

A Sociedade Brasileira
de Dermatologia indica

qgue seja seguida a Regra Frente e atrés
‘4. do torso
da Colher de Chéa*: B LS

Rosto / cabega / pescogo
1 COLHER DE CHA

DE CHA

Bragos
e antebragos

CRIANCAS: l;(zLHER DE CHA
utilizar
metade
das
medidas

Coxas e Pernas
szgg;ﬁé‘:’ R 2 COLHERES DE CHA

no brago cada

4. Consenso Brasileiro de Fotoprotegéo da Sociedade Brasileira de Dermatologia
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Por que usar protetores
solares com alto FPS?

Protetores solares com alto FPS evitam
gue uma quantidade maior de raios solares

atinja a pele. QUANTO MAIOR O FPS,
MAIOR A PROTECAO.
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O dobro de radiagé@o penetra na pele quando comparamos os dois FPS.

Danos ao longo da vida

Um ponto importante é que a exposicéo
solar gera danos cumulativos a pele.

Entdo, uma pequena quantidade agora
se torna significativa ao longo da vida.

i14dis
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#VAMOSCUIDAR

Sinais e sintomas do cancer de pele

O cancer de pele pode se assemelhar a pintas e outras

lesdes benignas. Por isso, conhecer bem a sua pele

e os sinais faz toda a diferenca para o diagnéstico precoce.
Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia, é importante
estar sempre atento aos seguintes sintomas:®

Lesdo na pele de aparéncia elevada e brilhante, translicida,
avermelhada, castanha, résea ou multicolorida, com crosta
central e que sangra facilmente.

»
Pinta preta ou castanha que muda de cor ou textura;
torna-se irregular nas bordas e cresce de tamanho.

Mancha ou ferida que nao cicatriza, que continua a aumentar,
apresentando coceira, crostas, erosdes ou sangramento.

Para auxiliar na identificacdo de sinais perigosos, basta seguir a Regra do ABCDE.
Em caso de suspeitas, consulte um dermatologista.

Assimetria Borda Cor Dimensso Evolugéo
Assimétrico: maligno Borda irregular: maligno Dois tons ou mais: maligno Superior a 6 mm: Cresce e muda de cor:
Simétrico: benigno Borda regular: benigno Tom (nico: benigno provavelmente maligno provavelmente maligno
Inferior a 6 mm: Nao cresce nem muda de cor:
provavelmente benigno provavelmente benigno

Evitar a exposicdo excessiva ao sol e proteger a pele dos efeitos da radiagdo UV s&o as melhores
estratégias para se prevenir o melanoma e outros tipos de tumores cutaneos.

5. Sociedade Brasileira de Dermatologia. Cancer da Pele. Disponivel em: <https://www.sbd.org.br/dermatologia/pele/doencas-e-problemas/cancer-da-pele/64/>.
Acesso em: 24 de novembro de 2020.
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Aplique o
protetor solar

- Uniformemente

- Generosamente

- Frequentemente
(a cada 2h)

Aproveite
a sombra

l;)

Mas tome cuidado:
estar sob um abrigo
nao oferece 100%
de protecéo solar.




